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AMIKOR NEM KUTYUZTUNK EZEN A NYARON



30 napos
#KutyumentesKapcsolodas
kihivas

Mindsegi ido naplo
szuloknek és kamaszoknak



Néhany gondolat bevezetéskent
Kedves Sztil6tarsunk!

Ez a naplo abban segit, hogy minden nap
csak 30 percet szanj arra, ami igazan fontos:
a kapcsolodasra a gyermekeddel -

kityuk nélkal.

Tudjuk, milyen nehéz sziiloként kiszallni a
porgésbol, de mar napi fél ora kozos
figyelem is csodakat tehet. A naploban
minden napra talalsz egy jatékos, szerethet6
otletet. Irjatok le a gondolataitokat,
készitsetek kozos emlekeket Ez nem egy ,,jo
sz1l6” kihivas, hanem egy egyuttlét-kihivas.

@ Tipp: Tovabbi tamogatasért olvasd el Vida
Agi: Gyerekek és kiitytik cim{ konyvét, amit
most 30% kedvezmeénnyel szerezhetsz be a
kihivas ideje alatt!
fzk\‘é
\



.. nap

Napi kihivas: K6z0s f6zés. Te valasztod az
ételt,
O a zenét.
Hogyan ereztik magunkat ma?

Szulo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... Nap
Napi kihivas: Piknik a nappaliban -
pokroc, falatozas, sztorizas.
Hogyan ereztik magunkat ma?

Szulo gondolatai:

Gyerek gondolatati:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap

Napi kihivas: Konyvrészlet eljatszasa.
Valasszatok ki egy ikonikus részletet és
jatsszatok el.

Hogyan ereztik magunkat ma?

Szilo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbodl:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap
Napi kihivas: Tanuljatok meg egyttt valamit
a YouTube nélkul.

Hogyan ereztik magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap

Napi kihivas: Egymas gyerekkori jatékanak
bemutatasa
nosztalgia vs. tjdonsag.
Hogyan éreztik magunkat ma?

Sz1l6 gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emleék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap

Napi kihivas: Esti séta telefon nélkiil,
kozben kérdezz-felelek.

Hogyan éreztik magunkat ma?

Sz1lo gondolatai

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenenk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap

Napi kihivas: “Ha én lennék te..”
Empatiajaték
Bujjatok egy masik csaladtag borébe par
percig és beszéljetek az 6 szemszogebol.
Hogyan éreztuk magunkat ma?

Sz1l6 gondolatai:

Gyerek gondolatat:

Emleék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap
Napi kihivas: Rajzoljatok le egymast, de nem
nezhettek a papirra!

Hogyan éreztiik magunkat ma?

Szulo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit eimentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap

Napi kihivas: Gyerekkori foto
Ujraértelmezve:
irasban vagy képregénykent.,
Hogyan ereztik magunkat ma?

Sz1l6 gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... Nap
Napi kihivas: Otthoni szabadul6szoba -
5 logikai feladattal.

Hogyan ereztik magunkat ma?

Szulo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emleék, amit elmentenénk a mai napbol.

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... Nap
Napi kihivas: Régi jaték tanitasa -
pl. gombfoci, gumizas.
Hogyan ereztik magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbdl:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... Nap
Napi kihivas: Origami tanulasa -
legjobb a hiitore kertl.
Hogyan éreztiuk magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. hap

Napi kihivas: Agyban reggeli!
Telefon nélkil, kozben megbeszélhetitek
milyen nap var ratok.

Hogyan ereztik magunkat ma?

Sz1l6 gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap

Napi kihivas: Ko6z0s nyari zenelejatszasi lista
Osszeallitasa irasban. Most kidertl
emlékeztek e arra, amit szerettek-telefon
nélkil.

Hogyan éreztuk magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatat:

Emleék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



..nap
Napi kihivas: Uj tarsas kiprobalasa -
amit eddig nem ismertetek.
Hogyan éreztuk magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emleék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... Nap
Napi kihivas: Képzeletbeli interja a 10 évvel
késobbi 6nmagatokkal.
Hogyan ereztik magunkat ma?

Szulo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... Nap
Napi kihivas: Alkossatok valamit egyiitt,
éljen a kreativitas!

Hogyan éreztik magunkat ma?

Szl gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... nap

Napi kihivas: Vegyetek 3 dolgot a boltbol
vagy a kamrabol és késziiljon belble valami
finom.

Hogyan éreztik magunkat ma?

Szulo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emleék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... Nap
Napi kihivas: Torténetmesélés:
egy eletlecke elbeszélese.
Hogyan éreztik magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap

Napi kihivas: JoKedv Doboz -
toltsetek meg tizenetekkel, poénokkal,
amibo6l késébb barmikor hitizhattok.
Hogyan ereztik magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbdl:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... nap
Napi kihivas: 1990-es nap -
zene, szlengek, ruhak.
Hogyan ereztik magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlek, amit elmentenenk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap

Napi kihivas: ,Amit még sosem mondtam
el neked” este - irjatok le egymasnak, és
olvassatok fel.

Hogyan ereztik magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... Nap
Napi kihivas: K6z0s vacsora készités
valakinek a csaladbol, meglepetésként.
Hogyan ereztik magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit eimentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... nap
Napi kihivas: Irjatok mesét vagy képregényt,
aminek ti vagytok a foszereploi.
Hogyan ereztiik magunkat ma?

Szulo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbdl:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap

Napi kihivas: ,Csendes kihivas” -
30 perc néman, egytitt. Legjobb a
termeszetben.

Hogyan ereztik magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlek, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



.. nap
Napi kihivas: Csaladi kviz egymasrol.
Aki veszit, mosogat.

Hogyan ereztik magunkat ma?

Szl gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... Nap
Napi kihivas: Séta a kozeli parkban, erdében,
kozos alkotas az ott gytjtott kincsekbol.
Hogyan éreztik magunkat ma?

Szulo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... Nap
Napi kihivas: K6zos edzés.
10 percig Te vagy az edzd, 10 percig O.
Ne felejtsetek el bemelegiteni!
Hogyan ereztik magunkat ma?

Szl gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



... Nap
Napi kihivas: Idédoboz készités - amit csak
karacsonykor nyittok majd ki.
Hogyan éreztik magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenénk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



..nap
Napi kihivas: Irjatok levelet egymasnak
errdl a 30 naprol.

Hogyan ereztuk magunkat ma?

Sz1lo gondolatai:

Gyerek gondolatai:

Emlék, amit elmentenenk a mai napbol:

(Itt lehet fotot, rajzot ragasztani)



