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A foltos irodai szék szlrés, szilirke anyaggal van bevonva. Proé-
balom nem elképzelni a sotét pecsét eredetét, mikozben ha-
gyom, hogy pongyolam a foldre hulljon, amikor helyet foglalok
a széken. Mezteleniil.

A huzatos folyos6 hiis levegbje megérinti a béromet. A szi-
vem zakatol.

Meztelen vagyok. Ennyi ember el6tt. Meztelen. Mindenki en-
gem figyel. Rajtam meg nincs ruha.

Zakatol az agyam. Mi lesz, ha bejon valaki, akit ismerek? Egy
munkatarsam? Vagy egy régi tanarom?

- Keressen egy kényelmes poziciét és engedje el magat! - hal-
lom ekkor a tanar hangjat a terem végébdél. - [gérem, hogy senki
sem fog tor6dni a meztelenségével, tulsagosan lefoglalja 6ket az
alkotas folyamata.

,Atyaskodd seggfej - mondandm szivesen -, konnyd neked
farmerben és zakoban. Pont szaz szazalékkal tobb a ruha raj-
tad, mint rajtam."

Keresztbe teszem a labam, a karjaimat az 6lembe helyezem,
hogy legalabb valamit eltakarjak a testembdl. Aztan lenézek
mozzarellagolyd-szerli hasamra. A neonfények megvilagitjak
szOke szori fehér labaimat. A rajzlapokon serceg6 ceruzak zaja
az egyetlen, ami elvonja a figyelmemet a gondolataimrol. Egy
hang a fejemben ezt orditja: Mi a jo istent keresel itt? Miért nem
otthon nézed a tévét, mint minden normdlis ember? Es miért nem
borotvdltad le a ldbadat? Ez a minimum, amikor az ember tudja,
hogy levetkdzik madsok elétt... Csak egy egyszertl epildlds, az isten
szerelmére...!

A szemem sarkabol mozgolddast veszek észre. Egy késdn ér-
kez6. Férfi. Magas. S6tét gondor haju. Kissé felemelem a fejem.
Tengerészkék puldvert visel. Istenem, de oda tudok lenni egy
szép puléverért...! Ekkor bevillan: egy jo pasi sétalt be, mikoz-
ben én itt pdzolok meztelentil a varoshaza egyik termében.
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Ilyenek csak az ember rémalmaiban torténnek.

Egy porcicara szegezem a tekintetem, és bamulom a padlon,
mereven, mintha az életem mulna rajta, ha elforditom.

Es mikozben veszek egy mély leveg6t, azon morfondirozok,
vajon a leveg6t6l kovérnek tilinok-e. Marmint kovérebbnek,
mint alapbol.

Hagyd abba, Marianne! Gondolj valami mdsra... példdul arra,
hogy mitvacsordzol, ha hazaérsz. Esetleg wokos csirkét? Vagy saj-
tos piritdst?

- Rendben, Marianne - hallom megint a tanar hangjat. - Mi
lenne, ha most felallna? Mondjuk a teremnek hattal? Felemelt
karokkal?

Remeg a labam, mikézben megfordulok.

Azon gondolkozom, vajon ezek a Michelangelo-palantak ho-
gyan abrazoljak majd a narancsbdéromet. Ez is része a felada-
tuknak? Mint a perspektiva meg az égbolt abrazolasa? Vajon
Mr. Pulévernek hogy tetszik a hatsém? Biztosan viszolyog téle.
Lefogadndm, hogy minden baratndje tokéletes, max. 36-0s ru-
hat hord és feszes, kerek a feneke, akar egy 6szibarack...

Inkabb visszatérek a sajtos piritésra. Probalom felidézni,
milyen tipust kenyér van épp otthon. K6zben minden er6mmel
azon vagyok, hogy meg birjam tartani a levegében a karjaimat.
Két izzadsagcsepp gordiil végig az oldalamon. A tanar ekkor is-
mét megszolal:

- Nyugodtan valtsanak 6nok is poziciét! - mondja a didkjai-
nak. - Lépjenek kozelebb a modellhez. Keressenek egy jo 1at6-
szoOget a rajzolashoz.

Széklabak karistoljak a fapadlét. Mr. Puléver alig egy méter-
re Ul le t6lem. Annyira kozel, hogy érzem az aftershave-je illa-
tat. A tengerre emlékeztet.

Biztosan azt gondolja, hogy fura egy csaj, aki a vasdrnap esté-
jét nyilvdnos meztelenkedéssel miilatja. Rdaddsul a combjai vas-
tagok és formdtlanok. Biztosan... Hagyd abba, Marianne!

Visszatérek a porcicdhoz. Azon merengek, vajon miért eny-
nyire poros minden padlé, és hogy vajon 0sszejott-e otthon mar
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annyi szennyes, hogy mosnom kelljen, ha hazaérek. Ekkor a ta-
nar kozli velem, hogy feloltozhetek.

Amint ezt meghallom, még meztelenebbnek érzem magam.
Mondta ugyan, hogy hozzak magammal kontdst - amirdél egy-
bél parizsi padlasszobakra és kihivé selyemkontdsbe burkolé-
dz6 modellekre asszocial az ember -, de én csak ezt a fodros
pongyolat taladltam otthon. Felkapom, mély leveg6t veszek és
Mr. Puléver felé fordulok.

- Sajnalom, kicsit kijottem a gyakorlatb6l - motyogja men-
teget6zve a fest6allvanyara meredve. - Nem igazan talaltam el
az orrat, és a homloka is tul magasra sikertilt...

Végigpasztazom a szememmel meztelen idomaimat a kusza
vonalu szénrajzon.

Fenébe a homlokommal! - kidltanam legszivesebben. - Akko-
ra lett a fenekem, mint egész Ausztrdlia!

Beoldalgok a mosdéba, és a jéghideg, toredezett csempepad-
16n toporogva probalok minél gyorsabban fel6ltozni. Nagy ne-
hezen felszenvedem magamra a harisnyamat a sziik kabinban,
és ernyedten lerogyok a WC-re.

Az er6m elszallt, csak a szégyenérzet maradt.

Minek kellett ez nekem...?!



A mindent megvaltoztaté masnap

Minden né életében elérkezik a nap, amikor tigy érzi, hogy val-
toztatnia kell az életén. Nadlam ez a nap egy macskajajos hétvé-
gén jottel.

Mar nem emlékszem, mit csinaltam szombat éjszaka - Kki-
véve, hogy természetesen tul sokat ittam, és ruhdaban, talpig
sminkben ajultam be az 4gyamba. Amikor felébredtem, a szem-
pillamra szaradt festéktdl alig birtam kinyitni a szememet, az
arcb6rom pedig olajosan fénylett az alapozéval keveredett iz-
zadsagtol. A farmerem a hasamba vagott. Pisilnem kellett, de
képtelen voltam felkelni, ezért csak lehtiztam a cipzart, és he-
vertem tovabb csukott szemmel.

Mindenem sajgott.

A masnapossagot néha meg lehet Uszni. Kicsit tompan ébred
az ember, mégis jokedvien, ne adj’ isten euférikus hangulat-
ban, és a nap kellemesen telik nagyjabél délutan 4-ig, amikor
is finoman belit a masnap. Na, ez nem az a masnapossag volt,
hanem egy valddi, kikertilhetetlen. A fejemben mintha bomba
robbant volna. A gyomrom kavargott, akar egy mérgez6 hul-
ladékkal teli moségép. A leheletem biizlott, mint az ottfelejtett
rothadé sajtdarab.

Probaltam megfordulni és elvenni az éjjeliszekrényemen
allo, vizzel teli poharat. A kezem annyira remegett, hogy sike-
rilt ledontenem magam, de még a lepeddét is.

A fliggdnyon atsziir6d6 fény bantotta a szememet, ezért le-
hunytam, és vartam... Es mar jott is...

..az a cunamiszerl érzés, a szorongassal kevert onutalat,
amit egy ilyen gorbe éjszaka utan érez az ember. A bizonyossag,
miszerint valami rosszat tettél, rossz ember vagy, és kizarolag
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rossz dolgok fognak torténni veled életed fennmaradé szanal-
mas napjaiban, ugyanis pontosan ezt érdemled.

A barataim , A Félelem”-nek nevezik, de én agy éreztem, itt
most tobbrol van szd. A rettegés, idegesség és kudarc mindig is
jelen volt az életemben, a masnapossag csak felerdsitette.

Pedig nem volt rossz életem. S6t!

A huszas éveimet Gjsagiréi karrierem épitésével toltottem
eléggé feszitett tempdban, most pedig befutott szabadtisz6 iré-
ként dolgoztam Londonban. Jelenleg azért fizettek — barmeny-
nyire hihetetlen is -, hogy szempillaspiralokat teszteljek. Egy
hénappal a mindent megvaltoztaté masnap el6tt egy osztrak
szépségfarmra kiildtek, ahol dusgazdag asszonyokkal egytitt
mulattam az idét, akik 6riasi 6sszeget fizettek ki azért, hogy
hiislevest egyenek szaraz kenyérrel. En ingyen utaztam, lead-
tam két kildt, raadasul gazdagabb lettem egy pofas minisam-
pon-gyljteménnyel.

Nem sokkal el6tte Dita Von Teese csabitas-mesterkurzusan
vettem részt a Claridge Hotelben levé lakosztalyaban, anya-
got gyljtve az egyik cikkemhez. Interjut készitettem magaval
James Bonddal, azaz Roger Moore-ral, utdna pedig heteken ke-
resztil Gjra és Gjra meghallgattam a hangiizenetet, amit a nagy-
szerl szinész hagyott nekem, kdszonetet mondva ,remekbe
szabott” cikkemért. A munkat illetéen igazan nem lehetett
okom panaszra.

A maganéletem is egész elfogadhaté volt. Voltak barataim
és csaladom, akik szerettek. Draga farmereket vasaroltam ma-
gamnak és tularazott koktélokat ittam. Néha nyaralni mentem.
Egész jol mimeltem a boldogsagot.

Mégsem voltam boldog. Nem taldltam a helyemet.

Mikozben a barataim feltjitottak a flird6szobajukat és vidé-
ki apartmanokat béreltek hétvégeken, az én hétvégéim italo-
zassal, illetve az 4gyamban a , Feleségek luxuskivitelben” vagy
a A Kardashian sztori” tarsasadgaban teltek.

Ha el is mentem otthonrol, a programom eljegyzési koccinta-
sok, eskiivék, lakasavatok és keresztel6k végtelen sorozatabol
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allt 6ssze. Kozben mosolyogtam, tettem, amit kellett. Ajandéko-
kat vettem. Udvozl6lapokat irtam ala. Koccintottam a boldog-
sagukra. Azonban minden egyes alkalommal, amikor masvala-
ki életének a forduldpontjat tinnepeltem, Gigy éreztem, én egyre
jobban lemaradok, egyre jelentéktelenebbé valok. Harminchat
évesen a barataim sorra hagytak maguk mogott az élet klasz-
szikus mérfoldkoveit, én viszont ugyanazt az életet éltem, mint
a huiszas éveimben.

Képtelen voltam a tartés kapcsolatra, nem volt sajat hazam,
de még sajat tervem sem.

A barataim folyton érdeklédtek, hogy jél vagyok-e, és én
mindig igennel valaszoltam. Azt éreztem - tudtam -, hogy
boldogtalan vagyok, de nem értettem az okat. Hiszen szeren-
csésnek mondhattam magam. Oriilten szerencsésnek. Igy hat
panaszkodtam arroél, hogy milyen rossz szinglinek lenni, mert
ugy tlint, azzal tudnak mit kezdeni az emberek - de val6jaban
nem voltam biztos benne, hogy ez a boldogtalansdgom valédi
forrasa. Egy fickdé lenne a megoldas az életem Osszes problé-
majara? Talan... De lehet, hogy mégsem. Hazassagra vagyom és
gyerekekre? Nem tudtam. Mindenesetre ez is inkdbb csak elmé-
leti kérdés volt, a férfiak ugyanis nem tolongtak az ajtém el6tt.

Az igazsag inkabb az volt, hogy még mindig rettegtem a fér-
fiaktdl, és ezt a tényt rémesen szégyelltem. Miért nem sikertiil
nekem az, ami minden mas normalis embernek? Vagyis megis-
merkedni valakivel, szerelmesnek lenni, 6sszehazasodni.

Defektesnek éreztem magamat.

Mindezt azonban senkinek nem vallottam be. Inkabb boélo-
gattam, amikor az emberek nyugtatgattak, hogy nemsokara
biztosan talalkozni fogok valakivel, aztdn gyorsan témat val-
tottunk, én megint egyediil mentem haza, és folytattam lassu
leereszkedésemet a nihilbe, ha drdmai akarok lenni. A masna-
pokhoz pedig igazan illik a dramaisag.

Korbejartattam a tekintetemet a nevetségesen sok pénzért
bérelt alagsori lakdsom rendetlen hal6szobajaban. Koszos ha-
risnyak és bugyik szétdobalva a fo6ldon, majd egy nedves toriil-
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k6z06; a szemetes tele arctorlé kend6kkel és tires vizespalackok-
kal. Egy, kett6, harom félig iires kavéscsésze...

Ahogy végigpasztaztam a helyszint, egy hang szolalt meg
bennem: ,Mit miivelsz?” Majd ismét, hangosabban és siirget&b-
ben: ,Mit miivelsz?!”

Mindig ez torténik a konyvekben a ,legalja” pillanatokban,
nem igaz? Megszolal egy hang a semmibdl, és figyelmezteti
a féhost, hogy valtoztatnia kell az életén. A hang lehet Istené,
egy halott anyaé vagy nem is tudom én, a mult karacsonyanak
szelleméé - de mindig ott az a bizonyos hang.

En persze sosem hittem az ilyesmiben. Mindig uigy gondol-
tam, ez csak egyfajta {réi fogds, amit a taldramatizalast ked-
vel6 figyelemhajhaszok eldszeretettel hasznanak. Erre kidertil,
hogy nem kitalacié. Néha tényleg eljut oda az ember, hogy han-
gokat hall.

Az én hangom mar hénapok 6ta szo6longatott, altalaban haj-
nali 3 tajékan szokott felébreszteni, amikor is hirtelen feliiltem
az agyon, a szivem kalapalt, a hang pedig egyre csak hajtogatta:
,Mit miivelsz? Mit m{velsz?”

Minden erémet 0sszeszedve megprobaltam figyelmen kiviil
hagyni. Visszaaludtam, elmentem dolgozni, munka utan pedig
a barba. De ahogy teltek-multak a hénapok, egyre nehezebben
tudtam elfojtani magamban az érzést, hogy valami nem stim-
mel. Az igazsag az, hogy fogalmam sem volt, mihez kezdjek az
életemmel. Egyre nehezebb volt fenntartani a latszatot. Egyre
nehezebben tudtam mosolyogni, az addig kizaro6lag otthon fel-
toré konnyek pedig egyre gyakrabban akartak nyilvanosan is
megmutatkozni - a barban, irodai bulikon, barati dsszejovete-
leken -, és lassan én lettem az a né, aki az eskiivén az egyik
percben még viddman ropja Beyoncé ,Single Ladies” cim{ sza-
mara, a kovetkez6ben pedig mar a mosdéban zokog.

Soha nem akartam ez az ember lenni, de mégis igy alakult.

Amikor mar a negyedik 6raja bandaztam a Kardashian csa-
laddal a masnapossag lassu tiizén féve, megszolalt a telefon.
Ezen a ponton még mindig nem sikertilt letusolnom.
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Sheila hivott, a névérem.

- Mit csinalsz? - kérdezte. A hangja élénk volt, tele lendiilet-
tel, mint aki épp vidaman gyalogol.

- Semmit, masnapos vagyok. Es te?

- Most végeztem az edzéssel, aztan megyek bruncholni Joval.

- Szuper.

- Olyan gyaszos a hangod - mondta.

- Nem gyaszos a hangom! - vagtam ra dithésen. - Csak mas-
napos vagyok.

- Miért nem mész el sétalni? Az mindig segit.

- Esik az es6 - feleltem. Nem esett, de 6 ezt nem tudhatta.
New Yorkban élt a mend lakasdban, men6 munkaja volt és mend
baratai, akikkel mend helyeken bruncholtak. Lattam magam
el6tt, ahogy frissen, kicsattandan egészségesen lépked Manhat-
tan utcdin, és dragan melirozott fiirtjein megcsillan a napfény.

- Miket tervezel mara? - kérdezte. Utaltam a bujtatott bira-
latot a hangjaban.

- Nem tudom. Mindjart vége a napnak, itt mar délutan 4 6ra
van.

- Minden rendben?

- Igen, csak faradt vagyok.

- Akkor hagylak is.

Le akartam tenni, hadd élje csak tovabb a csodalatos éle-
tét, mikozben én megint dnsajnalatba temetkezem, am ekkor
varatlanul feltort bel6lem a siras.

- Mi a baj? Tortént valami tegnap este? - kérdezte ijedten.

- Nem, semmi.

- Akkor mi a baj?

- Nem tudom... - feleltem elftl6 hangon. - Nem tudom, mi
lehet a baj velem.

- Ezt meg hogy érted?

- Egyfolytaban boldogtalan vagyok, de nem tudok rajonni,
miért.

- 0, Marianne... - a hangjaban hirtelen nyoma sem volt a meg-
szokott nyers energianak.
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- Nem tudom, mit kéne még csindlnom. Megtettem mindent,
amit az emberek szoktak: keményen dolgozom, prébalok ked-
ves lenni, fizetem a hiilye lakbért erre a hiilye lakasra, de mi-
nek? Mi értelme van az egésznek?

Mivel Sheila sem tudta a valaszt, hajnali haromkor, miutan
sem aludni nem birtam, sem tovabb nézni a Kardashian csala-
dot, olyasvalakihez, jobban mondva olyasvalamihez fordultam,
aki/ami esetleg tudja.

Huszonnégy éves voltam, amikor elolvastam az elsé self-help
kényvemet. Epp olcsé fehérbort kortyolgattam az All Bar One-
ban az Oxford Circus mellett, és a béna ideiglenes munkamral
panaszkodtam, amikor a haverom a kezembe nyomta Susan
Jeffers Alakitsd dt a félelmet erdvé!* cimli konyvének egy ron-
gyosra olvasott példanyat.

Hangosan felolvastam az ismertet6t: ,Hogyan alakitsd at
a félelmet és a dontésképtelenséget magabiztossagga és cselek-
véssé..."

Forgatni kezdtem a szememet, aztan megnéztem a borito
hatoldalat: ,Mi akadalyoz meg benne, hogy az legyél, aki sze-
retnél, és ugy éld az életed, ahogy szeretnéd? Félsz konfronta-
16dni a fénokoddel? Félsz valtoztatni? Félsz a kezedbe venni az
irdnyitast?”

Grimaszoltam.

- En nem félek, csak szar a munkam.

- Tudom, ez olyan ciki, de olvasd el! - noszogatott a have-
rom. - Meglatod, hirtelen kedvet kapsz hozza, hogy 6sszeszedd
magad és KEZD] valamit az életeddel!

Nem teljesen lattam at, 6t mire sarkallta a konyv azon tul,
hogy a tarsasagomban leigya magat, de mindegy is. Aznap éjjel
bormamorosan elolvastam a konyv elso felét. Majd masnap éj-
jel a masodik felét is.

1 Edesviz Kiadé, 20009.



18 Marianne Power

Bar angol szakot végeztem, és azt gondoltam, konyitok va-
lamicskét az irodalomhoz, valamiért mégis magaval ragadott
a sok nagybetti és felkialtdjel. Ezek a harsanysagot sugallo iras-
jelek felélesztették bennem azt a tipikus amerikai pozitiv tenni
vagyast, ami tokéletes ellentéte volt az én angol/ir pesszimista
hozzaallasomnak. Ugy éreztem, barmi lehetséges.

Miutan végigolvastam a konyvet, kiléptem a munkahelyem-
rél, holott nem vart ram masik allas. Egy héttel késébb hal-
lottam egy bardtom baratjanak a baratjarol, aki egy Gjsagnal
dolgozott. Felhivtam, és amikor nem vette fel, nem zuhantam
0ssze. Sajat magamat is megleptem a kitartasommal, és ad-
dig-addig hivogattam, amig végiil visszahivott, és azt mondta,
bemehetek hozzajuk probaiddre. Két hét milva allandé munkat
ajanlottak.

igy indult az Gjsagiréi karrierem. Megérte mindent kockara
tennem.

Ezutdn a self-help konyvek megszallottjava valtam. Ha egy
konyv azzal kecsegtetett, hogy megvaltoztatja az életemet az
ebédidd alatt, onbizalmat/férfit/pénzt igért 6t konnyl 1épés-
ben, rdadasul még Oprah Winfrey is ajanlotta, én nem csupan
a konyvet vettem meg, hanem hozza még a repi p6l6t és a han-
goskonyvet is.

A nyugalom kiskonyve,? Az élet szabdlyai® és A pozitiv gon-
dolkodds ereje* egyt6l egyig teritéken voltak. Mindet tobbszor
elolvastam. Bizonyos részeket alahtiztam. Jegyzeteltem a mar-
gora. Mindegyik egy boldogabb, egészségesebb, teljesebb életet
igért... de vajon bevaltottak ezek a konyvek a hozzajuk fiizott
reményt?

Egy fenét valtottak!

2 Paul Wilson: The Little Book of Calm: Tips, Techniques and Quotes to Help You
Relax and Unwind. Penguin Global, 2005.

3 Richard Templar: The Rules of Life: A personal code for living a better, hap-
pier, more successful kind of life. Pearson Education Limited, 2009.

4 Norman Vincent Peale: A pozitiv gondolkodds ereje. Angyali Menedék, 2020.
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Hiaba olvastam el Paul McKenna, a radios D]-bdl lett hipno-
tizOr Gazdaggad teszlek® cimi konyvét - aki valéban nagyon is
gazdagga tette sajat magat az 6nsegit6 brandjével -, tovabbra is
katasztrofalisan bantam a pénzzel. Adj egy tizfontost, és mire
elrakod a tarcadat a zsebedbe, én mar huszat elkoltottem.

Hiaba olvastam el a ,A férfiak a Marsrél, a nék a Vénuszrél
jottek”® ciml konyvet és Sherry Argovtol a ,Miért a rossz ldnyo-
kat szeretik a férfiak?”-at’, tovabbra sem sikertilt pasit talalnom.

Es bar az Alakitsd dt a félelmet erévé! segitett elérelépnem
a karrieremben, tovabbi sikereket hidba vartam , A siker alap-
elvei”-t61® - valéjaban a mindent felemésztd félelem volt az, ami
kényszeres munkara késztetett.

Sarah, a baratném, amikor segitett 6sszepakolni a sok-sok
koltozésem egyike soran, végteleniil szoérakoztatéonak talalta,
hogy a lakas Osszes helyiségében stocokban alltak a self-help
konyvek. A kanapé alatt, az gy alatt, a gardréb mellett, min-
deniitt.

- A legtobb a munkdmhoz kellett - magyarazkodtam. Ez
részben igy is volt. Idénként tényleg irtam réluk. Am valéjaban
mas céllal vasaroltam 6ket: reméltem, hogy segitenek megval-
toztatni az életemet.

- Nem ugyanazt irjdk mindegyikben? - kérdezte Sarah. -
Légy pozitiv. Lépj ki a komfortzénadbdl. Nem értem, miért kell
200 oldalon at taglalni azt, ami egyetlen bekezdésbe belefér
a konyv hatso boritéjan.

- Néha musz3j tobbszor elismételni az iizenetet ahhoz, hogy
bevésddjon az ember agyaba - feleltem.

Sarah a kezébe vett egy konyvet, ami a hiit6 tetején, két te-
lefontolt6 és egy halom indiai étterem étlapja mellett hevert.

5 1Can Make You Rich. Bantam Press, 2007.

6 John Gray: A férfiak a Marsrél, a nék a Vénuszrél jéttek - Az igazi pdrkapcso-
lat kézikényve, hogyan éljiink boldogan tdrsunkkal. Trivium Kiadd, 2015.

7 Alexandra Kiado, 2004.

8 Janet Switzer - Jack Canfield: A siker alapelvei. Edesviz Kiad6, 2009.
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- Hogyan fejezziik be az aggéddst és kezdjiink el éIni® - olvas-
ta fel a sokat forgatott konyv cimét.

- Az példaul nagyon jo! - mondtam.

Sarah felnevetett.

- Tényleg, egy igazi klasszikus, a nagy gazdasagi vilagvalsag
alatt irédott. Legaldbb haromszor elolvastam - eréskodtem.

- Hdromszor elolvastad? - kérdezte Sarah.

- Igen!

- Es segitett?

- Igen!

- Azaz mar nem aggodsz...?

- Nos...

Sarah kétrét gornyedt a nevetést6l, a konnye is kicsordult.

Mérges akartam lenni ra, de nem sikeriilt. Hisz tobbet ag-
gédtam, mint barki az ismerdseim koziil. Tényleg nem lettem
volna jo reklam ennek a kdnyvnek, mint ahogy a tobbinek sem,
melyek a polcomon sorakoztak - jobban mondva az 4gyam alatt
rejtéztek. Viszont j6 példa voltam ahhoz az érveléshez, hogy ha
a self-help valéban miikddne, elég lenne egyetlen kotetet elol-
vasni, és minden problémank megszi{inne. Rdadasul én minden
héonapban vettem legalabb egy 4j konyvet - ehhez képest itt
voltam masnaposan, depressziésan, lelki betegen, egyediil...

Akkor meg minek olvastam zsdkszadmra a self-help konyve-
ket, ha nem segitettek?

Ugy voltam vele, mint a csokievéssel vagy a Jébardtok régi
epizédjainak ujra- és Gjranézésével; azért olvastam 6ket, mert
jolesett. Ezek a konyvek megerdésitették a félelmeimet és a bi-
zonytalansagomat, amit éreztem, és amirdl szégyelltem ma-
soknak beszélni. A konyvek raébresztettek, hogy a szorongas
természetes dolog, az emberi létezés része. Es mikozben olvas-
tam Oket, kevésbé éreztem magam egyediil.

9 Dale Carnegie: Hogyan fejezziik be az aggdddst és kezdjiink el élni - Siker-
kalauz 2. Bagolyvar Konyvkiado, 2008.
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Aztan meg dbrandozni sem olyan rossz dolog. Estérdl estére
faltam a gyors meggazdagodast igéré torténeteket, és elképzel-
tem, milyen lenne az, ha tobb lenne az 6nbizalmam, ha hatéko-
nyabb lennék, ha nem aggédnék semmin, és hajnali 5-kor fris-
sen, meditalassal kezdeném a napot... Egy gond volt csak ezzel.
Reggel felkeltem (nem 5-kor és nem frissen), és éltem tovabb
a megszokott életemet. Semmi nem valtozott, mert egyaltalan
nem fogadtam meg a konyvek tanacsait. Nem vezettem naplot,
nem ismételgettem pozitiv megerdsité mondatokat...

Az Alakitsd dt a félelmet erévé! viszont mar akkor valtozta-
tott az életemen, amikor el6szor olvastam - ugyanis cselekvés-
re késztetett: megéreztem a félelmet, és otthagytam az allaso-
mat. Azéta viszont egyszer sem léptem ki a komfortzénambol
- még az agybdl is alig-alig.

Amikor aztan halvanyodni kezdett annak a bizonyos vasar-
napi masnapossagnak az emléke, és én épp 6todszor olvastam
Ujra az Alakitsd dt a félelmet erévé! cimli konyvet, tamadt egy
otletem. Egy otlet, ami segithet lekiizdenem a depresszids, mas-
napos, szerencsétlen dnmagamat, és boldog, jol miikod6 ember-
ré valtoztat: NEM CSAK OLVASNI FOGOM EZEKET A KONYVEKET,
HANEM KOVETEM IS A TANACSAIKAT.

Megfogadok minden egyes tippet, amit az agynevezett gu-
ruk leirnak. Azt akarom, hogy kideriiljon, mi térténik, ha valo-
ban kovetem A kiemelkedGen eredményes emberek 7 szokdsa®
tanitasait. Ha igy igazan a magaméva teszem Eckhart Tollétdl
A most hatalmd-t. Vajon megvaltozik az életem? Gazdag leszek?
Karcsu? Szerelmes?

Egyre jobban kikristalyosodott el6ttem a terv: egy hénap =
egy konyv, aminek atanacsaitaz utolso betliigbetartom, hogy ki-
dertiljon, a self-help valéban megvaltoztatja-e az életemet. Egy
teljes éven at csindlom, ami 0sszesen tizenkét konyvet jelent.

10 Stephen R. Covey: A kiemelkedben eredményes emberek 7 szokdsa -
Az dnfejlesztés kézikényve. Bagolyvar Trade Kft., 2014.
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Es minden kényvvel mas-mas hidnyossidgomat veszem célba:
viszonyomat a pénzhez, a folytonos aggddasomat, a silyomat...
Az év végére pedig... tokéletes leszek!

- OKé, de tényleg meg is kell csindlnod mindent, amit a kony-
vekben irnak - mondta Sheila, amikor a telefonban eltjsagol-
tam neki a tervemet néhdny nappal késébb. - Az nem elég, hogy
elolvasol ezt-azt, majd egy éven keresztiil elemezgeted az érzé-
seidet.

A hangjabol kiéreztem, szerinte ez a kisérletem is csak arra
szolgal majd, hogy még a szokasosnal is jobban elmeriiljek a 1é-
lek bugyraiban.

- Mindent megcsinalok! - csattantam fel. - Ez a 1ényeg!

- Melyik konyveket veszed sorra? Mi a terved?

Talalt, stillyedt. Sheila pontosan tudja, hogy nincs tervem.

- Az Alakitsd dt a félelmet erdvél-vel kezdek, mert az driasi
hatassal volt rdm, amikor elGszor olvastam, aztan szerintem
johet egy pénzes témaja konyv, utdna... nem is tudom. A self-
help univerzumban mindig azt mondogatjak, hogy a megfelel6
konyv Ugyis rad taldl, amikor sziikséged van ra - feleltem.

Tudtam, hogy nem sikertlt meggy6znom.

- Olyan konyvekre gondolsz, amiket mar olvastal, vagy
esetleg Ujakrol is? - kérdezte.

- Is-is - valaszoltam.

- Randizo6s konyv is lesz koztiik?

- Igen.

- Melyik?

- Még nem tudom.

- Es mikor keriil sorra?

- Nem tudom, Sheila! Késébb. El6szor magamon akarok dol-
gozni, utana johetnek a pasik.

Utaltam a ,magamon dolgozni” kifejezést.

- Rendben. Es azt tudod, hogy mi a célod? - kérdezte Sheila.
Na, ezért kap 6 vaskos dollarkotegeket. Mert mindent tervben
kiszurja a gyenge pontokat.
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- Nemtom. Csak szeretnék boldogabb és magabiztosabb len-
ni, lehetdleg tartozasok nélkiil. Szeretnék egészségesebb lenni,
kevesebbet inni...

- Ahhoz nem kell konyv, hogy kevesebbet igyal! - vagott
kozbe Sheila.

- Tudom, hogy nem! - feleltem, mikozben csendben lenyel-
tem a korty boromat.

- Rendben, de tényleg meg is kell csindlnod, amit irnak, nem
csak beszélni réla.

- Igen, Sheila, értem!

De most még Sheila realizmusa sem birta letorni a lelkese-
désemet. Letettem a telefont, lehunytam a szemem, és elképzel-
tem, milyen tokéletes leszek az év végére.

A Tokéletes En nem aggédik és nem halogat, minden mun-
kajat konnyedén elvégzi. A legjobb djsdgoknak és magazinok-
nak ir, amiért cserébe szemérmetlen mennyiségii pénzt keres
- eleget, hogy fogszabalyzo6val korrigaltassa kusza fogsorat.
A Tokéletes En egy gyonyorti lakasban lakik hatalmas ablakok-
kal. A kdnyvespolcai tele remekirok miiveivel, amiket tényleg
el is olvas. Esténként elegans dsszejovetelekre jar, ahol mesé-
sen fest visszafogott, am méregdraga ruhakolteményeiben. Es
folyamatosan edzeni jar. O, és persze mindezt az oldalan egy
joképili kasmirpuléveres pasassal. Ezt mondanom sem kell.

Tudjak, az a szint{ tokéletesség, amit csak magazinokban
latni: azokban az interjukban azokkal a tokéletes emberekkel,
a tokéletes otthonaikban, a tokéletes ruhaikban, amint a toké-
letes életiikrél beszélnek. En is egy leszek koziiliik!

Most november van, tehat januarban kezdem. Uj év, 6ij En!

[zgatott voltam. Ez volt az, amire vartam! Ami tényleg segit
megvaltoztatni az életemet.

Akkor még fogalmam sem volt réla, hogy a takaros kis tizen-
két honapos tervem egy tizenhat hénapos érzelmi hullamvas-
utta valtozik, és kozben az életem a feje tetejére all.

Igen, a self-help megvaltoztatta az életemet - de vajon pozi-
tiv irdnyban?





