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BEVEZETO

Van a szabalyszegésnek egy egyszerti modja, mely képes megfosz-
tani a parokat a kapcsolatuktél, boldogsaguktol és énazonossa-
guktol: egy affér. Ugyanakkor ezt a végteleniil szokvanyos lépést
olyan kevéssé értjitk meg.

Idestova harminc éve tanulmdnyozom terapeutaként, iroként,
trénerként és el6adoként a vagy és a szerelem finomségait a modern
parok életében. Es6 konyvem, a Szeretkezés fogsagban - A szexua-
litastol az erotikdig (Oriold és Tarsai Kft., 2015) az erotikus vagy
mikodését, természetét vizsgalta a hossza tavu kapcsolatokban, és
egyetlen fejezetben a hitlenségrdl is szolt. Meglepetésemre, min-
den egyes alkalommal, amikor a konyvemrdl beszéltem vagy in-
terjut adtam - teljesen mindegy, hogy a vilag mely szegletében -,
a httlenség mint téma minden mas elé keriilt, szinte minden id6-
met elrabolta. Mig a Szeretkezés fogsdgban a vagy dilemmait ele-
mezte a tartds kapcsolatokban, az Affér, avagy gondoljuk vijra a hiit-
lenséget lekoveti azt a palyat, hogy hova ,vandorol” a vagy, amikor
elmegy ,.koriilnézni”.

Ezzel egyiitt ez nem csak egy konyv a hiitlenségrol. A félrelépések,
afférok szamos dolgot megtanitanak nekiink a kapcsolatunkrél: mit
varunk el, mit gondolunk, mint akarunk, és mirdl érezziik azt, hogy
nekiink kijar, hogy jogunk van hozza. Amellett bepillantast enged
abba, hogy mi magunk és a kultarank hogyan definidlja a szerelem-
hez, szenvedélyhez és elkotelez6déshez valé hozzaallast. Mikozben
a tiltott szerelem problémakorét elemzem sokféle szempontbol, remé-
lem, hogy sikeriil Téged is, kedves Olvaso, belevonnom a modern
kapcsolatok és azok szamos formajanak 6szinte, felszabadult és pro-
vokativ felfedezésébe. Szeretnék parbeszédet inditani kozted és a sze-
retteid kozott olyan kérdésekrol, mint hiitlenség és lojalitas, vagy és
sovargas, féltékenység és birtoklas, igazmondas és megbocsatds. Arra
biztatlak, hogy kérddjelezd meg sajat magadat. Arra, hogy mondd
ki a kimondhatatlant, és ne félj kétségbe vonni mindazt, amit eddig
gondoltal a szexualis és érzelmi korrektség fogalmarol.
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Terapeutaként az én szerepem az, hogy biztonsagos terepet nyujt-
sak a kiilonb6zo vélemények egyiittérzé kielemzéséhez, és szerzéként
ugyanezt szeretném. Ebben az értelemben nem egy szabalykonyvet
irtam ahhoz, hogyan elézziik meg az afférokat — bar reménykedem
abban, hogy hasznos lesz azok szamara, akik benne vannak egyben,
tiggetlenil attol, hogy épp milyen szerepben. Ehelyett a célom az,
hogy elinditsak egy célravezetobb beszélgetést a témardl, olyat, amely
végso soron erdsiteni fogja a kapcsolatot azaltal, hogy az &szintébbé
és igy kikezdhetetlenebbé valik.

Korunk beszélgetései az afférokrdl megosztok, itélkezok, és leg-
tobbszor a sziik latokoruség jellemzi 6ket. Kulturalis téren a szexszel
kapcsolatban mar nyitottabbak vagyunk, de a hitlenséget még
mindig a szégyen és a titkolodzas kodébe burkoljuk. Remélem, ez
a konyv segit feloldani ezt az elhallgatast, 4j gondolkoddasmodot hoz
és Uj beszélgetést indit el kapcsolataink egyik legdsibb formajarol.
Rengeteg iras sziiletett arrol, hogyan elézziik meg és épiiljiink fel
beldle - de sokkal kevesebb az értelmérdl és a mogotte rejlé okokrol.
Még ennél is kevesebb sz6 esett arrdl, hogy mit tanulhatunk beldle,
illetve arrdl, hogy egy affér hogyan informalhat benniinket a kapcso-
latunkrol és segithet atalakitani, ,megjavitani” azt.

Néhanyan elutasitjak majd ezeket a gondolatokat, irrelevansnak
titulalva. ,,Csak a tények szamitanak - mondjak 6k. - A gép lezu-
hant, gytjtsd ssze a tuléléket, és menekiilj.” De egyre tobben jonnek
hozzam azért, mert meg szeretnék érteni, mi tortént, miért zuhant le,
és meg lehetett volna-e el6zni. Meg akarjak érteni, tanulni szeretné-
nek beldle, és ismét szarnyalni akarnak. Mindezekkel az emberekkel
én ott szeretném elkezdeni a beszélgetést, ahol az altalaban abbama-
rad, és feltenni nekik a legkellemetlenebb kérdéseket, amelyek a hiit-
lenség kapcsan felvetédnek.

Az elkovetkezd oldalakon felfedem az aftérok szamos oldalat — az
arulds okozta fajdalmat és rombolast, és a ,,blinozésben” rejlé izgal-
mat, borzongast és onfelfedezést. Szeretném elemezni azt a fesziilt-
séget, amit az egy afférban rejlé novekedési lehetdségek és az affér-
ral jaré azonnali veszteségek keltenek. Bevonni 6ket abba, hogy mit
kezdhetiink a tiltott szerelem ellenallhatatlanul felszabadité és meg-
erdsitd hatdsanak és a fenyegetd veszteség veszélyének a kettGsével.
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Ugyanakkor az elemzésbe bele szeretném vonni a tagabb csala-
dot, kozosséget és kulturat. Azt remélem, hogy sikeriil e beszélgeté-
seket a legszemélyesebb kapcsolatainkrdl tagabb torténelmi és tarsa-
dalmi kontextusba helyezni.

Pontosan tisztaban vagyok azzal, miféle kockazatot vallalok, ami-
kor elinditom a beszélgetést errdl az igen kényes témarol. A hitlen-
ség tarsadalmi megitélése mélyen gyokerezik a kulturdnkban, pszi-
chénkben, és ennek megkérddjelezését sokan mély tiszteletlenségnek
vagy romlott erkdlcsi irdnytiinek foghatjak fel a részemr6l. Mikozben
altalaban figyelmen kiviil hagyom az itélkez6 megjegyzéseket, hogy
teret adjak a mély, atgondolt vizsgalatnak, akézben nem fogadom el
a csaldst és nem kezelem konnyedén az arulast. Mindennap az aftér
okozta feldult allapottal talalkozom az irodamban. Az, hogy meg-
értem a hitlenséget, nem jelenti annak igazoldsat vagy védelmét.
Ugyanakkor azzal is tisztaban vagyok, hogy az itélkezés egyetlen
esetben sem (talan a legextrémebbek kivételével) visz elére.

Hadd szdljak par sz6t arrdl, hogyan gytjtottem informacidkat e
konyvhoz. Munkdm nem egy bizonyitékokon alapulé tudomanyos
értekezés, nem is szocioldgiai tanulmany, melyet kiilonbo6z6 tarske-
res6 oldalakon kalandot keres6krol gytjtott adatok alapjan irtam. Az
én megkozelitésem inkdbb az antropologuséhoz és a felfedezGéhez
all kozel. Beszélgetek emberekkel és meghallgatom 6ket. A konyv-
hoz a nyersanyagot terdpias iiléseimen, tréningjeimen, vilag korili
el6addsaimon, barati beszélgetéseimen gytijtottem, és sok szaz olyan
embertdl, akik leveleket vagy kommenteket irtak a weboldalamon,
blogomon, TED-beszédeim oldalan vagy Facebook-oldalamon.

Pszichoterapias praxisomban az elmult hat évben elsdsorban hiit-
lenséggel kiizdé parokkal foglalkoztam, akikkel a téma legmélyére
hatoltunk. Mivel taldlkoztam a partnerekkel kiilon-kiilon és egyiitt
is, nem csak a megcsalt partner fajdalmat, reakcidit ismerhettem
meg, de bepillantdst nyerhettem abba is, milyen tapasztalatokkal
gazdagodott a hitlen tars. Szerencsés vagyok, hogy a vilag minden
tajarol szarmazd paciensekkel dolgozhattam, ami lehetévé tette,
hogy kiilonb6z6 kulturalis vonatkozasokkal, perspektivaval szolgal-
jak, de tisztaban vagyok azzal is, hogy a klienseim - 1évén, hogy nem
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én valogatom meg 6ket — nem feltétleniil képviselnek minden kultu-
ralis, gazdasagi és tarsadalmi réteget, csoportot.

Az affér és a titok kéz a kézben jarnak, és ez a konyv rengeteg
titkot tartalmaz. Gyakran lehetetlen elmondani valakinek a titkat
anélkiil, hogy koézben ne elarulnank el masét. Néhany olyan (fontos)
részletet, melyektdl a torténet szerepldi felismerhet6vé valhattak, bi-
zalmas voltukra vald tekintettel el kellett rejtenem. Minden személy,
aki e konyvben szerepel, koriiltekintéen ,alcazva” van, hogy meg-
Orizhesse anonimitdsat — torekedtem viszont arra, hogy megtartsam
kulcsszavaikat és az adott helyzetet érzelmileg pontosan irjam le.

Néhany halas sz6 a végére. A kutatas és a konyv megirasa soran
szamos gondolkodd, iré és szakértd inspiralt és tanitott. De a konyv,
ami kiemelkedik mind koziil, az, melynek adésa vagyok konyvem
ciméért. Az eredeti Az affér helyzete: a hiitlenség és elkotelezettség fel-
fedezése egy gyljtemény — szocioldgiai szempontok a hiitlenségrol -,
amely arra a megallapitdsra jut, hogy e téma érdemes a komoly aka-
démiai vizsgalatra. Esszét esszé utan olvasva batorsagot meritettem,
hogy elmeriiljek a hazassagtorés témakorében, és megvizsgaljam an-
nak pszicholdgiai aspektusait is, minden szempontot és réteget figye-
lembe véve.

Ha elfogadjuk, ha nem, flort volt, van és lesz is. Es hidba paza-
roltunk el annyi tintat az olyan tanacsokra leirasara, hogy hogyan
tegyiik ,afférbiztossa” a kapcsolatunkat, az nem csokkentette azon
noék és férfiak szamat, akik félrelépnek. Hiitlenség el6fordul jo hazas-
sagokban, rossz hazassagokban még ott is, ahol a hazassagtorést
halallal biintetik. Megtorténik nyitott kapcsolatokban, ahol a hazas-
sagon kiviili szexet elézdleg részletesen kielemzik a felek. Es a kapott
szabadsag, hogy barmikor kiléphetiink vagy elvalhatunk, nem tette a
megcsalast idejétmultta.

Miutan belevetettem magam a témaba, azt tapasztaltam, hogy
nincs egytelen igazsag, atfogo tipologia, mely koriilirna a szenvedély
és az arulas e tlizprobajat. Az egyetlen dolog, amit biztosan kijelent-
hetek, az, hogy semmi, amit a kovetkezé oldalakon el fogok monda-
ni, nem kitaldcid.

Esther Perel, New York City, 2017. janudr
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1. FEJEZET

UJ PARBESZED
A HAZASSAGROL ES A HUTLENSEGROL

Tul hosszu idbbe telne megmagyardzni az emberi természet
azon finom ellentmonddsainak szévevényét,
mely a szerelmet olykor arva készteti,
hogy az arulds borzalmas maszkjat magdra oéltse.
Es taldn nem is [étezik erve lehetséges magyardzat.
— JoserH CONRAD: SOME REMINISCENES

Ebben a pillanatban is a vildg minden sarkdban valaki megcsal
valakit vagy megcsalatik, félrelépésen agyal, tanacsokat osztogat
valakinek, aki éppen benne van egy viszonyban, vagy egy szerel-
mi hdromszog titkos szerepldje. Semmilyen mas partnerkapcso-
lat nem kelt annyi félelmet, general pletykat vagy vélt ki csodal-
kozast, mint egy affér. A hazassagtorés a hazassag feltalalasa ota
létezik, és azdta kezeljiik a témat tabuként. Szabalyoztak, vitattak,
atpolitizaltak és démonizaltak végig a torténelem soran. Mégis,
az altalanos megvetés ellenére, a hiitlenség olyan tartésnak bizo-
nyult, hogy a hazassag legfeljebb irigykedve figyelheti. Amint azt
is, hogy gyakorlatilag az egyetlen olyan btin, amely kétszer emlit-
tetik meg a Biblidban - egyszer az elkovetéséért, és egyszer a pusz-
ta gondolataért.

Minden tarsadalomban, minden kontinensen és minden id6-
ben, fiiggetleniil a varhat6 biintetéstél vagy egyéb baljos kovet-
kezményektdl, férfiak és nok athagtak a hdzassag kereteit. Az
emberek majdnem mindenhol hdzasodnak, a monogdmia az
elfogadott, hivatalos norma, mig a hutlenség tiltott, megveten-
dé. Széval, mit is kezdhetiink mi az afférral, ezzel az id6tallo ta-
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buval, mely, bar univerzalisan tiltott, mi mégis és univerzalisan
belebonyolédunk?

Az elmult hat évben errdl beszélgettem — nem csak a rendelém
zart falai kozott, hanem repiilégépen, kerti partikon, konferencia-
kon, kormosnél, kollégakkal, a kabelszerel6kkel, és természete-
sen a kozosségi médiaban. Pittsburghtél Buenos Airesig, Delhitél
Parizsig folytattam a magam végelathatatlan felmérését a mai viszo-
nyokrol.

A vilagon mindenhol, valahdnyszor megemlitem a ,hitlen-
ség” szot, a valaszok a keser( elitéld szavaktdl a szemérmes elfo-
gadason, az 6vatos megértésen at a kitord lelkesedésig terjednek.
Bulgariaban példaul a nék egy csoportja ugy tekint férjik fél-
relépéseire, mint nem tul szerencsés, de elkeriilhetetlen dologra.
Parizsban a téma azonnal felpezsditi a vacsoratarsasag csevegését,
és szembetlind, hogy hany ember szerzett tapasztalatot a hitlen-
ségrél mindkét oldalrol. Mexikoban a nék biiszkék a megesalasaik
szamara, mert azokat a tarsadalmi lazadas egyik formajaként élik
meg a férfisoviniszta kultdraban, ahol teljesen elfogadott, hogy
a férfiaknak ,,két otthonuk” van - la casa grande y la casa chica -,
egy a csaldddal és egy a szeret6vel. Lehet a hiitlenség barmennyire
is gyakori, de ahogyan definialjuk, ahogy szenvediink téle és be-
széliink rola, az 6hatatlanul 6sszefonodik azzal a hellyel és id6vel,
ahol a drama lejatszodik.

Hadd kérdezzelek meg: amikor a hiitlenségre gondolsz, mi az
elsd sz6, asszociacio és kép, ami eszedbe jut? Valtoznak-e ezek, ha
a ,szerelmi viszony” vagy ,,romanc” szavakat hasznalod? Es ha a
slégyott”, ,,szorakozds”, ,0sszefekvés” vagy ,fuck buddy” szava-
kat? Mi a reakciod: a helytelenités vagy a megértés? Kivel szimpa-
tizdlsz jobban: a megcsalttal, a szeretével, vagy a gyerekekkel? Es
valtozott a hozzaallasod a sajat életedben tortént események miatt?

A hazassagon kiviili viszonyokkal kapcsolatos megitélés mé-
lyen gyokerezik kulturankban és pszichénkben. Az Egyesiilt Alla-
mokban, ahol élek és dolgozom, a reakcidk zsigeriek, fesziiltek, és
meglehetdsen végletesek.

»Hitlenség? Ott vége mindennek — mondja az egyik. — Aki egy-
szer csalt, az maskor is csalni fog.”



AFFER, avagy gondoljuk djra a Witlenséget 9

»Ugyan mar - mondja a masik —, a monogamia egyszertien nem
természetes.”

»Ez hatalmas baromsag! - vagja ra a harmadik. - Nem tiizel6
macskak vagyunk, hanem emberek. N6j mar fel!”

Az amerikai piacon a hdzassagtorést a lebukds veszélyének
és a kellemes izgalomnak a keverékével ,adjak el”. A magazinok
lapjain mocskot szornak és a hazassag szentségérdl prédikalnak.
Szexualisan nyitotta valtunk a a végsokig, de amikor a szexualis
htiségrol esik szd, még a legszabadelviibbek is rendithetetlenek
maradnak. Kitartd rosszallasunkkal kontroll alatt akarjuk tartani
a hitlenség lendiiletét, és nem akarjuk beismerni, mennyire elter-
jedt valdjaban. A tényt, hogy megtorténik, nem tagadhatjuk - de
abban egyetérthetiink, hogy nem kellene megtorténnie. A meg-
csaltak nyilvanos bocsanatkérést kovetelnek, mikozben bészen
teregetik mdsok szennyesét. A politikai és katonai elit legmaga-
sabb koreitdl le egészen a hétkdznapi, egyszerti emberekig, a hiit-
lenség narcizmust, hamissagot, erkolcstelenséget és arulast jelent.
E nézet szerint a félrelépés soha nem értelmezhetd egyszert bosz-
szuként, értelmetlen kalandként, netdn igazi szerelemként.

A kortars diskurzust e témarol a kovetkez6képpen lehet 6sz-
szefoglalni: a htitlenség csakis egy megromlott kapcsolat tiinete.
Ha mindened megvan otthon, amire sziikséged van, nem lenne
okod arra, hogy mashova menj. A férfi unalombdl csal és mert
tél az intimitastdl, a né maganyossag miatt és az intimitds iran-
ti vagybol. Aki hiiséges, az érett, elkotelezett és realista — aki el-
kalandozik, az 6nzd, éretlen, és hianyzik beléle az 6nkontroll. A
viszonyok mindig rombolnak, nem segithetnek a hazassagnak és
nem fogadhatdk el. Az egyetlen mdd arra, hogy visszaallitsuk a
bizalmat és az intimitdast, az igazmondas, megbanads és feloldozas.
Végiil, de nem utolsésorban a védlas inkabb noveli az 6nbecsiilést,
mint a megbocsatas képessége.

A moralizal6 ténust parbeszéd a hitlenségrdl a ,,probléma”
forrasat gyakran a hidnyos parkapcsolatokban vagy az egyének
példajara alapozva probalja megtaldlni, figyelmen kiviil hagy-
va azokat a lényegesebb kérdéseket, amelyeket e jelenség felvet.
A hitlenség szamos dolgot arul el a hazassagrol — nem csak a te
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hazassagodrol, hanem a hazassagrdl mint intézményrdl. Példaul
hogy manapsag kinek mi jar, és meddig tartjuk privilégiumain-
kat magatol értetédonek. Tényleg azt gondoljuk, hogy a megcsalas
problematikaja olyan leegyszertisithet6 jelenség, mint a rothadas
az almaskosarban? Amikor a fertézés az egyik almardl atterjed
a tobbire is? Teljesen biztos, hogy a tobbmillidnyi renegat szeret6
nem lehet mind patoldgiai eset.

Mellette vagy ellene?

Kevés semleges fogalom létezik a megcsalas leirdsara. Az erkolcsi
szidalmazas, mellyel szélsdséges késztetéseinket kifejezziik, régdta
az elsddleges kifejezési méd — méghozza oly mértékben, hogy gya-
korlatilag nincsenek is mas szavaink ezeken kiviil. A rendelkezés-
re all6 fogalmak mind-mind magukban hordozzak a stigmat, amit
a hitlenség képvisel. Mikozben a kolték szerelmesekrol és kalan-
dokrol beszélnek a htitlenség kapcsan, a legtobb ember szétaraban
a csald, hazug, aruld, szexfiiggd, szivtipro, nimfoman, szoknya-
bolond és ribanc szerepel. A teljes szokészlet a ‘gaztett’ kifejezést
fonja korbe, és nem csak tiikrozi negativ itéletiiket, de tapldlja is.
Maga a ,hdazassagtorés” szo is a latin corruptio (romlas, rontas)
szobol ered. Mikozben azon igyekszem, hogy egy kiegyensulyo-
zottabb perspektivat nyujtsak e témaban, tisztaban vagyok azzal,
hogy gyakran kell kompromittalt nyelvezetet hasznalnom.

A kiegyensulyozott, elfogulatlan parbeszéd a témat illetéen
még terapeutak kozott is ritka. Az afférokat nagyrészt az okozott
kar oldalarol irjak le, és vagy a megel6zésre, vagy az utana vald
felépiilésre koncentralnak. A biintetéjog szokincsébdl kolcsonoz-
ve a klinikusok szamtalanszor nevezik a hiiséges partnert ,,sértett
félnek” és a hiitlent ,elkdvetének”. A kornyezet aggddik az elarult
partner miatt, és ,hasznos” tanacsokkal latja el a hitlen felet, ho-
gyan kellene segitenie a partnerének felépiilni az altala okozott
traumabol.

Ha egy affér kitudodik, az pusztité hatasu tud lenni - nem
meglepd ezért, hogy a legtobb ember igy vagy ugy allast foglal.
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Valahanyszor megemlitem valakinek, hogy a hitlenségrdl irok
konyvet, az azonnali kérdés leggyakrabban: ,Es mellette vagy
ellene vagy?” — mintha csak e két opci6 létezne. Az én valaszom:
»1gen.” E mogott a kétértelmi valasz mogott ott hizddik azon
6szinte vagyam, hogy egy arnyaltabb és kevésbé itélkez6 beszélge-
tést kezdeményezzek a hiitlenségrél és az azt 6vez6 dilemmakrol.
A szerelem és a vagy bonyolultsaga nem engedi, hogy az egyszeri
jo-rossz/aldozat-vétkes kategériakban gondolkodjunk. Tisztdbban
fogalmazva, a meg nem vetés nem jelenti azt, hogy elnézziik
a hiitlenséget, és hatalmas kiilonbség van a megértés és a feloldo-
zas kozott. De amikor lesziikitjiik a beszélgetést az itélkezésre, ab-
bél nem lesz parbeszéd.

Es nem marad tér az olyanok szdmdara, mint példdul Benjamin,
a hetvenes évei elején jar6 j6 modort driember, aki egy Los Ange-
lesben tartott beszédem utan jott oda hozzam, hogy megkérdez-
ze: ,Az is megcsalasnak szamit, amikor a feleséged mar a nevedre
sem emlékszik? A feleségem Alzheimer-koros — mesélte. — Az el-
mult harom évet egy otthonban toltdtte, és hetente kétszer megla-
togatom. Az elmult tizennégy honapban talalkozgattam egy masik
asszonnyal. Az 6 férjét ugyanazon az emeleten apoljak. Nagyon
megértd partnerre talaltunk egymasban.” Azt hiszem, Benjamin
az egyik legaranyosabb ,,csal¢”, akivel talalkoztam, de semmiképp
sincs egyediil. Szamos embernek fontos a partnere jolléte, még ha
kozben hazudik is neki. Az sem ritka, hogy akit elarultak, tovabb-
ra is szereti azt, aki hazudott neki, és szeretne megoldast talalni
arra, hogy megmentse a kapcsolatot.

Ezeknek az embereknek szeretnék én segiteni a httlenség, il-
letve az annak kapcsan kialakult helyzet egytittérz6bb és hatéko-
nyabb megértésében és feldolgozasaban. Az emberek altalaban
ugy mindsitik az affért, mint traumat, ahonnan nincs visszaut — és
valoban, egyes afférok végzetesek lehetnek egy kapcsolat szamara.
Vannak viszont, akik szerint az afférok olyan valtozast inspiral-
hatnak, amelyre mar nagyon nagy sziikség volt. Az arulds cson-
tig hatol, de a seb begydgyithatd. Az aftérok inspiralé hatastak is
lehetnek egy kapcsolatban.

Mivel én hiszek abban, hogy egy hfitlenségi krizisb6l valami
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jo is szarmazhat, sokszor kérdezték t6lem: ,Szoval egy kiiszkodo
parnak egy affért javasolnal?” A valaszom: sokaknak egész életii-
ket pozitivan megvaltoztat6 tapasztalatai szarmaztak egy haldlos
betegség kapcsan. Pont annyira javasolnam, hogy 1épj félre, mint
amennyire azt kivinnam, hogy legyél rakos.

Csaltak mar meg téged?

Amikor elkezdtem érdeklédi a hiitlenség témaja irant, mindig meg-
kérdeztem a hallgatésagomat, hogy volt-e valakinek afférja. Nem
meglepd, hogy senki nem jelentkezett. Nem sok ember van, aki
nyiltan beismeri, hogy bolonditott valakit vagy 6t bolonditottak.

Ezt szem el6tt tartva megvaltoztattam a kérdést: ,,Hanyan talal-
koztak koziiletek életetek soran htitlenséggel?” Szamos kéz emel-
kedett a magasba minden egyes alkalommal, ahanyszor feltettem
a kérdést. Egy nd latta egy baratndje férjét csokolozni egy gyo-
nyord idegennel a vonaton. Ezért most a dilemma, hogy széljon-e
a baratndjének, vagy ne, ott lebeg a baratsaguk felett. Egy tinédzser
lany rajott, hogy apja azota él kettds életet, amiota 6 a vilagon van.
Egy anya felfogni nem tudja, miért marad a fia azzal a ,,bigével”
— ahogy a menyét nevezte —, akit nem lat szivesen a vasarnapi ebé-
deken. A titkok és hazugsagok generacidkon at viszonzatlan sze-
relmeket és Osszetort sziveket hagynak maguk utan. A hitlenség
nem csupan egy két-harom emberre tartozo sztori — egész haldza-
tokat kot ossze.

Nem biztos, hogy az elcsdbulok a nyilvanossag el6tt feleme-
lik a keziiket, de a torténetiiket négyszemkozt elmesélik nekem.
Félrehivnak a bulikon vagy eljonnek az iroddmba, hogy megosz-
szak velem a titkukat, a gyanujukat, blinds vagyukat vagy tiltott
szerelmiiket.

Ezeknek a torténeteknek a nagy része sokkal banalisabb, mint
azok, melyeket az ujsagok cimlapjai igérnek: nincsenek benniik
se bébik, se szexudlisan terjedd betegségek, se titkos megfigye-
lés, vagy hogy az exszereté milyen intrikakkal zsarol ki télitk
pénzt. (Feltételezem, ez utébbiak inkabb tigyvédhez mennek, nem
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terapeutdhoz.) Természetesen nem kevés narcisztikus, szexud-
lis ragadozo, illetve nemtér6dom, 6nzé és bosszuvagyo emberrel
talalkoztam. Lattam szamos kidbrandité esetet, ahol a gyanutlan
partnereket egy mdsodik csalad felfedezése kiildte padléra vagy
a titkos bankszamlak, a gatlastalan promiszkuitas és az dvatosan
felépitett duplikalt életek. Ultem egy asztalnal olyan férfiakkal és
nokkel, akik szemrebbenés nélkiil hazudoztak végig a teljes tera-
piat. De sokkal tobbszor lattam elkotelezett férfiakat és ndket,
akiknek kozos volt a multjuk és az értékrendjiitk — melyben gyak-
ran ott szerepelt a monogamia is —, akiknek a torténete egy aldza-
tosabb emberi életpalya soran irddott.

Magany, hosszu évek szexualis mell6z6ttsége, neheztelés, meg-
banas, hazastarsi visszautasitas, sovargas az elvesztett fiatalsag
utan, a figyelem hidnya, torolt jaratok, tal sok pia - ezek a min-
dennapi htitlenség mozaikdarabjai. A veliik kiizdé emberek koziil
sokan mély konfliktusba keriilnek sajat magukkal, és hozzam for-
dulnak segitségért.

Az elkalandozasok okai nagyon valtozatosak, akdrcsak a rajuk
érkezd reakciok és a lehetséges kimenetelek. Néhany affér tiltako-
zas valami ellen. Néhany akkor torténik meg, ha egyaltalin nem
allunk ellen. Van, aki egy egyszeri kalandért 1épi at a hatart, és
van, aki emigralni szeretne. Néhdny esetben a hitlenkedés apré
kis lazadas, amit a kozony, az ujdonsag iranti vagy inspiral, vagy
a bizonyitasi kényszer, hogy él még a régi vonzerénk. Masok olyan
érzéseket fedeznek fel, amilyeneket addig még soha - egy min-
dent elsopré szerelmet, mely nem tagadhato le, nem fojthato el.
Paradoxonnak t{inhet, de sokan azért ,,kacsintanak ki” a hazassa-
gukbol, hogy megdvjak azt. Amikor egy kapcsolatot megmérgez
a bantalmazas, az szintén félrelépést generalhat. Az elkalandozas
lehet az ébresztddra csorgése, hogy azonnali figyelemre van sziik-
ség, de jelezheti a kapcsolat haldlat is. A viszony egy arulds, mely
ugyanakkor a vagyddas és a veszteség kifejezdje is.

Eppen ezért a htitlenséget sokféle néz8pontbdl kizelitem meg.
Figyelembe veszem, megprobalom hangsulyozni mindkét fél szem-
pontjait — hogy mit tett az egyik, és az mit jelentett a masiknak.
Ugyanakkor figyelek azokra is, és néha egyiitt dolgozom veliik,
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akikre a viszony hatassal van - a szeretdre, a gyerekekre, a tagabb
csalddra, a baratokra. Egy viszonyt két (vagy tobb) ember telje-
sen mas mddon ¢l meg, igy lesz egy torténetbdl sok torténet, és
szitkségessé valik egy olyan keret, amibe mindezeket a teljesen
kiilonb6z6, sokszor ellentétes szempontokat belehelyezhetjiik. Az
»ez van, vagy semmi” diskurzusok nem konstruktivak, altaldban
nem megértésre sarkallok vagy békiilést kezdeményezok. Ha csu-
pan abbol a szemszogbdl vizsgaljuk a félrelépést, hogy mekkora
pusztitast okozott, nem csak leszikitjiik a lényeget, de nem is mu-
tatunk elére. Az esetek nagy tobbségében a ,,mindkett6/és” meg-
kozelités lenne megfelelobb. Sziikség van egy athidald narrativara,
hogy segitsiink a pacienseknek feldllni a sokarcu httlenség meg-
tapasztaldsa utdn — hogy megértsék az okokat, meglassak az értel-
mét és elfogadjak a kovetkezményeket. Mindig lesznek olyanok,
akik szerint az, aki egyaltalan megprobalja megérteni a htitlensé-
get, tobb méltdsagot kdlcsonodz neki, mint amennyit az megérde-
mel. De ilyen a terapeuta munkaja.

Egy atlagos napon az els6é kliensem Rupert, egy harminc-
hat éves férfi, aki Angliabdl koltozott New Yorkba, hogy kovesse
a feleségét. Tudja, hogy a nejének viszonya van valakivel, de ugy
dontott, nem szembesiti vele. ,Van egy ujraépitendé hazassaigom
és egy megmentend6 csaladom - mondja. — A fékuszom rajtunk
van. Ertem, hogy beleesett valaki méasba, de most inkdbb azon
gondolkodom, vajon vissza tud-e szeretni belém?”

Aztan Delia és Russel kovetkeznek — az egyetem alatt jartak,
és joval azutan, hogy mindketten mentek a maguk utjan és csa-
ladot alapitottak, a LinkedIn-en egymasra talaltak. Ahogy Delia
fogalmaz: ,Nem tolthettiik hatralévé életiinket azzal, hogy azon
morfondirozzunk: mi lett volna, ha..” A valaszt megtalaltak, de az
komoly erkolcsi dontéssel jar. ,,Mindketten elég terapidra jartunk
mar ahhoz, hogy tudjuk: a viszonyok csak ritkdn fenntarthaték
- mondja Russel. — Azt hiszem, Delia és én masok vagyunk. A mi-
énk nem szalmaldng, hanem egy életre sz6l6 szerelem, ami valami-
kor megszakadt. El kellene dobnom a lehetéséget, hogy életem asz-
szonyaval élhessek, és el kellene fojtanom az érzéseimet azért, hogy
megtartsak egy olyan hazassagot, ami soha nem volt az igazi?”



AFFER, avagy gondoljuk djra a hWitlenséget 15

Farrah és Jude egy leszbikus par. A harmincas éveik kozepén
jarnak, hat éve vannak egyiitt. Jude azt prébalja megérteni, miért
kezdett Farrah titkos viszonyt azok utdn, hogy megegyeztek: nyi-
tott lesz a kapcsolatuk. ,,Megbeszéltiik, hogy mindketten lefekhe-
tink mas nékkel mindaddig, amig 8szintén elmondjuk a masik-
nak - mondja Jude. - Azt hittem, egy nyitott kapcsolat megévhat
minket, de 6 mégis hazudott. Mit tudnék még tenni?” Még a nyi-
tott kapcsolat sem garancia arra, hogy nem fogsz csalédni.

Ebédid6ben elolvasom az e-mailjeimet. Az egyik Barbaratél
jott, a minnesotai hatvankilenc éves asszonytol, aki nemrég 6zve-
gyilt meg. ,A gyaszom feldolgozasa kozben fedeztem fel, hogy
a férjemnek volt egy tartés viszonya. Most azzal a kérdéssel kertil-
tem szembe, amire igazan nem szamitottam: hogyan mondjam el
a lanyomnak? Es ami még rosszabb: a férjemet nagyon tisztelték
a kozosségiinkben, és még most is sokszor meghivnak a réla sz616
kiillonb6zé megemlékezésekre, ahol minden baratunk jelen van.
Két tliz kozé keriiltem: egyik részem érintetleniil szeretné hagyni
az emlékét, a masik viszont azért {ivolt, hogy elmondjam réla az
igazsagot.” A leveleinkben arrdl beszélgetiink, hogy egy apré felfe-
dezés milyen mértékben megvaltoztathatja egy egész élet megité-
lését. Hogy hogyan lehet tjraépiteni az életet és az Onértékelést az
arulas és a megozvegyiilés okozta kettds veszteség utan.

Susie az édesanyja nevében ir, az iizenetébdl siit a jogos diih.
,O egy szent volt, aki apAmmal maradt annak haldlaig, annak
ellenére, hogy apamnak volt egy hosszt viszonya.” Azon gon-
dolkodom, vajon megfordult-e a fejében valaha, hogy masképp is
torténhetett? Mi van akkor, ha az apja szivbol szeretett egy masik
nét, de maradt a hazassagban, és felaldozta Gnmagat a csaladjaért?

Adam, egy fiatal terapeuta a Facebookon kiild6tt egy iizenetet
azok utan, hogy részt vett egyik tréningemen. ,,Mindig azt gon-
doltam, hogy akik félrelépnek, becstelenek - irja. — Lehetne annyi
gerinciik, hogy tiszteljék annyira azokat, akikkel 6sszehazasod-
tak, hogy ne lépjenek félre a hatuk mogott. Es 14m, a beszélgeté-
stink alatt volt egy durva raébredésem. A szoba biztonsagos és ké-
nyelmes volt, én mégis gy mocorogtam a székemen, mintha for-
ré parazson iiltem volna, amely raébreszt az igazsagra. Mindeddig
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figyelmen kiviil hagytam a tényt, hogy mindkét sziilém hazas
volt, amikor el6szor talalkoztak. Mi tobb, az apam kezelte anya-
mat, amikor ¢ el akarta hagyni bantalmazé férjét. Az 6 viszo-
nyuknak koszonhet6en vagyok én ezen a vilagon. Harmincnégy
évvel ezel6tt épp a hazassagtorés révén talaltdk meg a sziileim
azt a személyt, akivel az életiik hatralévo részét le akartak élni.”
Adam - mind személyes, mind szakmai - eddig csak fekete-fehér
gondolkodasmodja megvaltozott, atalakult.

A nap utolso6 iilésére Lilly érkezik, a harminchét éves hirdetési
tigynok, aki idestova egy évtizede tologatja az ultimatum hatar-
idejét, arra varva, hogy szeretdje elvalik a feleségétél. Amiota tart
a viszonyuk, a férfi csaladja két uj gyerekkel gyarapodott, mikoz-
ben Lilly ugy érzi, naprol napra csokken a termékenysége. ,,A mult
hénapban lefagyasztattam a petesejtjeimet — vallja be nekem -, de
neki nem akarom elmondani. Sziikségem van minden lehetséges
mozgéstérre.” Ulésrdl iilésre megosztja velem ambivalens érzése-
it — az egyik héten meg van gy6zddve rdla, hogy csak hitegetik,
a kovetkezdn belekapaszkodik minden reménysugarba, hogy tény-
leg 6 a térfi élete szerelme.

Vacsora kozben érkezik egy ,,siirgés” sms. Jackson az dsszeom-
las hataran, és azonnal beszélni akar velem. A felesége most vette
észre, hogy tul sok tabletta hianyzik a viagras tivegbdl, és kidobta
6t. ,Hogy Oszinte legyek - mondja -, borzasztéan éreztem ma-
gam, amiért hazudtam neki, de nem tudtam elviselni az arcara
kiiil6 undort, valahanyszor megprébaltam beszélni neki szexualis
sziikségleteimrol.” Jacksonnak ezen a téren elég szines volt a fan-
tazidja, amit a felesége kidbranditonak talalt, és ezt tobbszor meg
is mondta neki. Az évek alatti elutasitasok és hogy kielégitése fan-
tdzidjat, végiil elvitték Jacksont mashoz. ,,Oszintének kellett volna
lennem - mondja -, de tulsdgosan nagy volt a kockdzat. A szexua-
lis sziikségleteim fontosak voltak, de nem annyira, hogy ne lathas-
sam a gyermekeimet reggelente az asztalnal.”

Ahogy hallgatom ezeket az embereket és a torténeteiket, gyak-
ran megdobbenek, itélkezem, majd torédni akarok veliik, védel-
mezni Oket, aztan kivancsisagot, izgatottsagot és kiabrandulast
érzek, sokszor mindezt egy sztik dra leforgasa alatt. Egyiitt sirok
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veliik, reménykedem és vesztem el a reményt, és egyiitt érzek
a tobbi érintettel is. Mert én napi szinten latom, milyen mély faj-
dalmat tud okozni a hiitlenség, de azt is, mennyire nem megfelel6
a mai gondolkodasmod és a hozzaallas ehhez a témahoz.

Egy ablak az emberi szivbe

A viszonyok rengeteg dolgot tanithatnak nekiink a parkapcsola-
tokrol. Kinyitjak az ajtot, hogy mélyebben megvizsgalhassuk az
igazi értékeket, a bonyolult emberi természetet és Erosz hatalmat.
Arra kényszeritenek, hogy feltegyiik a legkényelmetlenebb kérdé-
seket: mi készteti az embereket azokon a hatdrokon tulra, ame-
lyeknek a kijeloléséért oly sokat tettek és oly keményen megdol-
goztak? Miért faj olyan nagyon a szexudlis arulas? Egy affér vajon
mindig az 0nzés és a gyengeség jele, vagy lehet bizonyos esetek-
ben érthetd, elfogadhatd, ne adj’ isten egy bator és merész lépés?
Es - fiiggetleniil attol, hogy 4téltiink-e mar valaha hasonl6 dramét
vagy nem — mit tudunk kihozni a félrelépés gerjesztette izgalom-
bdl, amivel fel tudjuk frissiteni a kapcsolatunkat? A titkos szerel-
met mindig fel kell fedni? A szenvedélynek van meghatarozott
Llejérati ideje”? Es van olyan tipusu beteljesiilés, amire még egy
kifejezetten jo hdzassag sem képes? Hogyan tudjuk megtartani az
egészséges egyensulyt érzelmi igényeink és testi vagyaink kozott?
Vajon a monogamia mara mar hasznavehetetlen fogalomma valt?
Mi a hiiség? Lehetiink egyszerre tobb személybe szerelmesek?

Szamomra ezek a beszélgetések minden érett intim kapcsolat-
nak részét képezik. Sajnos azonban a legtobb par el6szor egy affér
altal kirobbantott krizis kapcsan beszél réluk. Egy katasztréfa
képes benniinket a dolgok legmélyére ropiteni. Arra biztatlak, ne
varj a vihar kitorésére, hanem nyugodt idészakokban tedd fel eze-
ket a kérdéseket. Meghitt hangulatban arrél beszélgetni, hogy mi
képes minket a korlatainkon kiviili lépésre késztetni, vagy hogy
mennyire ijesztd szamunkra a veszteségtdl valo félelem, novelheti
az intimitast és eldsegitheti a kotédést. Vagyaink - még a legtiltot-
tabbak is — emberi 1étiink jellemzdi.
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Barmennyire csabito is, hogy az affért csak a szexre és az affért
kiséré hazugsagokra egyszertsitsiik le, én a htitlenség vonatkoza-
saban inkabb a kapcsolatok komplex vilagaba szeretnék bepillan-
tani, és megvizsgalni azokat a korlatokat, amelyeket felallitunk,
hogy azutan ledontsiik 6ket. A hiitlenség szembesit a szenvedély
torékeny és ellentétes erdivel: a csabitds, a vagy, a siirgetd érzés,
a szerelem lehetGsége és lehetetlensége, a felszabadulas, a vissza-
tartds, a blintudat, a szivfajdalom, a blindsség, a megfigyeltetés,
a gyanakvas Oriilete, a gyilkos késztetés a kiegyenlitésre, a tragi-
kus végkifejlet. Vedd korai figyelmeztetésnek: ha ezeket a kérdé-
seket felhozod, készen kell allnod arra, hogy belépj az irracionalis
erdk labirintusaba. A szerelem mocskos - a hiitlenség még mocs-
kosabb. Ugyanakkor egy paratlan ablak is, hogy belass az emberi
sziv legeldugottabb réseibe.

Az uj stigma

Valas. A hitlenséget ovezé futott vitakban — online és offline
egyarant — ez a sz6 folyton elékeriil. Ha azt fontolgatod, hogy fél-
relépsz, valj el. Ha elég boldogtalan vagy ahhoz, hogy félrelépj,
elég boldogtalan vagy ahhoz is, hogy lelépj. Ha pedig a partnered-
nek van viszonya, azonnal fogadj tigyvédet.

Jessica — a korai harmincas éveiben jar6é brooklyni nd, aki-
nek van egy kétéves kisfia — egy héttel azutan keresett fel, hogy
megtudta: négy év hazassag utan férje, Julian viszonyt folytat az
egyik kollégandjével. ,Talaltam egy titkos Facebook-profilt, raj-
ta tizeneteket ennek a nének.” A digitalis korszak sziilottjeként a
problémajat megosztotta online. ,Mindentél, amit olvastam, ret-
tenetesen éreztem magam. Akar a legpocsékabb tandcsok egy néi
magazintdl: »Lépj tovabb és ne nézz hatral«; »Ha egyszer megtet-
te, Ujra meg fogja tennil«; »Rugd kil« Egyik sem emlitette, hogy
mi van akkor, ha én még erés érzelmeket taplalok ez irdnt a férfi
irant - mondja. — Egy egész életre terveztiink, és ¢ a kisfiam apja.
Ragaszkodom a csalddjahoz, akik rengeteget segitettek nekem az
elmult héten is. Ezek a cikkek és a szerz6ik — nem is szélva a sajat
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sziileimrol - azt szajkozzak, hogy 6 egy szemét, és az érzelmeim
iranta elhibazottak. Az apam egészen odaig elment, hogy azt su-
gallta, Stockholm-szindrémas vagyok. Csak itélkeznek — mintha
az a fajta n6 lennék, aki hagyna, hogy a férje megusszon egy fél-
relépést.”

Jessica anyagilag fliggetlen, szamos lehet6sége van, nem ugy,
mint azoknak a néknek, akiknek nincsenek eszkozeik férjiik pat-
riarchélis kivéltségaival szemben. Es épp azért, mert 6 mds ,,szabad-
sagjogokkal” rendelkezik, a kultirank megkoveteli téle, hogy gya-
korolja is azokat. Mialatt hallgatom, visszaidézédik bennem egy
workshop, amelyet a kozelmultban tartottam egy csoport marok-
kéi falusi asszonynak. Amikor elmagyaraztam nekik, hogy a mai
Amerikaban a Jessicahoz hasonlé néket arra sarkalljak, alljanak
fel és lépjenek ki a kapcsolatbdl, egy fiatal lany nevetve mondta:
»De holgyem, ha nekiink el kellene hagynunk azokat a férjeket,
akik mas szoknydk utdn jarnak, mar egész Marokko elvalt volna!”

Valamikor megbélyegezték, aki elvalt. Manapsag akkor bélye-
geznek meg, ha a maraddst valasztod, holott el is valhatndl. Az
»A melléklet” Hilary Clinton. Sok nd, aki egyébként nagy tiszte-
16je, sosem értette meg Hilary azon dontését, hogy a férje mellett
maradt, amikor pedig lehetdsége lett volna kilépni: ,,Hova lett az
onbecsiilése?”

Persze vannak esetek, amikor a valas elkertilhetetlen, bdlcs
dontés, vagy egyszertien a legjobb megoldds minden érintett sza-
mara. De ez-e az egyetlen tisztességes valasztasi lehet6ség? Hiszen
nagy a kockazata, hogy a fajdalom és megaldzas okozta agonia
kozepette mi is elhamarkodottan reagaljuk le az affért és vetitjiik
az egész kapcsolatra. A torténelem megismétli 6nmagat, a hidakat
az eskiivéi képekkel egytitt felégetjiik, és a gyerekek kétlaki életre
kényszeriilnek.

Jessica nem all készen arra, hogy kirugja a férjét. ,Az embe-
rek hibiznak. En magam sem vagyok szent — habar nem fekiidtem
le ftivel-faval, de nem vagyok a legjobb egyiittmikoddé -, azon-
nal lezarok és tul sokat iszom, amikor a dolgok rosszra fordulnak
vagy stresszes leszek. Ha nem bocsatanank meg partnereinknek
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a botlast, mindannyian nyomorusagosan egyediil lennénk.” Jessi-
ca ad Juliannek egy masodik esélyt.

Az azonnali valds nem hagy teret a tévedésnek, az emberi
gyengeségnek. Es a kijavitdsnak, a rugalmassagnak és a felépii-
lésnek sem. Amellett lehetetlenné teszi az olyan emberek szama-
ra, mint Jessica és Julian, hogy tanuljanak abbol, ami tortént, és
novekedjenek altala. Azt mondjak nekem: ,,Mi mindketten azt
szeretnénk, ha miikodnének a dolgok. A legelképesztdbb beszél-
getéseket folytattuk az ligy kirobbandsa dta. Tényleg lélekfeltard és
nagyon konstruktiv beszélgetéseket — ahogy nem tettiik azt évek
6ta.” De aztan felmeriilt ez a kérdés is: ,Tényleg egy viszony kellett
ahhoz, hogy teljesen 6szinték legyiink egymashoz?” Ezt a kérdést
sokszor hallom, és megértem a sajndlkozasukat. De ki kell mon-
dani az igazsagot: sokak szamara sajnos ennél kevésbé drasztikus
torténés nem elég ahhoz, hogy felhivjak magukra a partner figyel-
mét és leveg6hoz juttassanak egy befiilledt kapcsolatot.

Végiil is a problémat azok a htitlenségrol szolo itélkezd, fesziilt
és elnyomd beszélgetések okozzak, amelyek kizdrjak a mélyebb
megértést, ezaltal a remény és a gyogyulas lehetdségét — egyiitt
vagy kiilon. A masik hibaztatasa a hazassagokat még sériiléke-
nyebbé teszi. Természetesen, amikor Julian megcsalja Jessicat, mi-
kozben Jessica otthon éppen a kisbabajuk pelenkajat cseréli, segit-
het Jessicanak az, ha megéli a dithét, ami teljesen normalis reakcié
a kapcsolatuk e megszentségtelenitésére. De minél tobbet beszél-
getek azokkal, akik a htitlenség, megcsalas, afférok érintettjei — az
elkovetd és az elszenvedd, a szeretdk, a gyerekek —, annal inkabb
szitkségét érzem egy olyan ujfajta szemléletmdd kialakitasanak,
amely elvonatkoztat a hibdztatastdl. Semmit nem nyerhetiink
a keser(, bossztra éhezd és megosztd érzelmekbdl. Az ,,A mellék-
let” az a nd, akinek az indulatai olyan erdsek voltak, hogy 6téves
fianak mindent elmesélt a férje szexualis félrelépéseirdl: ,,Mert
a flamnak tudnia kell, hogy anya miért sir.”

Bar a hitlenség elsédleges okka lépett el6 a valéokok kozott,
sok par egyiitt marad az affér ellenére is. De meddig és milyen fel-
tételekkel? Tudnak er6t meriteni az aftérbol? Vagy jo mélyre el-
assak egy szégyenbdl és bizalmatlansagbol épiilt hegy gyomraba?
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Az, hogy hogyan dolgozzak fel az aftért, meghatarozza a kapcsola-
tuk jovojét és az életiiket.

Ma a nyugati vilagban legtobbiinknek két vagy harom fon-
tos hosszu tavu kapcsolata vagy hazassaga lesz — és sokunknak
ugyanazzal a személlyel. Amikor egy par egy affér lecsengése utan
keres fel, gyakran mondom nekik: Az els6 hdzassagotoknak vége.
Szeretnétek egy masodikat kétni egymassal?



